
NAPIREND TEVÉKENYSÉGEK  

6.30 - 1030 JÁTÉK A CSOPORTSZOBÁBAN   

 Személyes percek J 

 Játékba integrált egyéni és mikrocsoportos tevékenységek  

 Vers, mese, dramatikus játék Á 

 Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka  

 Ének-zenei képességfejlesztés T 

 A környezet tevékeny megismertetése  

 Testápolási tevékenységek É 

 Tízórai  

 Részképességek fejlesztése egyéni szükséglet 
alapján 

K 

                         Zenés mozgásos percek  

10.30 – 12.00 JÁTÉK A SZABADBAN  

 Mikrocsoportos séta J 

 Énekes játékok, gyermektánc az udvaron  

 Edzés, kocogás, futás (só szoba, somokozó, só barlang) Á 

 Szabad játék  

12.00 – 13.15 Ebéd  

 Testápolási tevékenységek T 

13.15 – 15.15 Pihenés, alvás mesével, altatóval  

15.15 – 16.15 Testápolási tevékenységek É 

 Uzsonna   

  K 

16.15 – 17.00 JÁTÉK A CSOPORTSZOBÁBAN  

 Egyénenkénti és/vagy kis csoportos részképesség-fejlesztés  

 


