Energia: 568.84 Kcal / 2,377.75 K] Energia: 605.21 Kcal / 2,529.78 Kj Energia: 443.74 Kcal / 1,854.83 Kj Energia: 530.15 Kcal / 2,216.03 Kj Energia: 742.05 Kcal / 3,101.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 22379 30.57 g 7779 23.889 4359 g 8.49g 24.75 g 1552 g 3.65¢g 20.16 g 24.779 6.74 9 26.89 g 21519 8.649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.34 g 0.32g 3.13g 64.69 g 8.49g 3.99¢g 49.96 g 7479 1309 55.12 g 0.32g 2449 10917 g 41.96 g 1.37g
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. . . Gyumolcs tea, Tavaszi L o
Tejeskavé, Sajtos rad Kaki%hgﬂs%riaeggézeues felvagott, Margarin, Telies Tej 2dl, Fott tojas o, | Grzl:trt?ro |$Z|}22 k?oaﬂzkéﬁm
Jégesapretek kiérlési _kenyer, Margarin, Magvas kenyér kenyér, Kigyouborka
Paradicsom ’
Energia: 99.54 Kcal / 416.08 Kj Energia: 308.76 Kcal / 1,290.62 Kj Energia: 193.96 Kcal / 810.75 Kj Energia: 354.47 Kcal / 1,481.68 Kj Energia: 223.85 Kcal / 935.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 12.19¢9 18.13 g 7289 13.42¢g 7.429g 2.99¢g 9.49¢g 7599 2499 19.46 g 13.65¢9 3.80¢g 8.73¢g 5509 2509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.34 g 5.99 g 1.04g 47159  13.23g 1389 34.19g 6.99 g 1.48¢ 38.28 g 0.00g 0769 34.36 g 6.99 g 1169
JSANOLO)
Vajgaluskaleves o, Din6 Paradicsom leves o, Csontleves o, Fétt Zdldborsoleves o, Majgombéc leves o
csirkemell o, Burgonya = Rantott csirkemellcsikok sertéshus o, Vegyes Serpenyds burgonya Aranygaluska o ’
fézelék o, Teljes kiorlésii = o, Zoldséges bulgur o, gyimdlcsmartas o, Piritott  kolbasszal o, Csemege Vaniliasodo 0’
kenyér Tartarmartas o dara o uborka




Mogyorokrém, Félbarna Sajtos teljes kidriési

kenyér, Alma Okoérszem tardés Kockasaijt, Kifli perec 50g, Mandarin Kifli, Narancs
Energia: 240.75 Kcal / 1,006.34 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 200.24 Kcal / 837.00 Kj Energia: 51.57 Kcal / 215.56 Kj Energia: 182.16 Kcal / 761.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28¢ 5159 0.25¢g 4.72¢g 10.80 g 3299 6.90¢g 5159 3.33¢g 6.119g 1109 0.07g 5369 0579 0.13g
Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.70¢g 7209 1019 18.85¢g 5.00 g 0.39¢g 31.50¢g 1.809g 0.71g 35.06 g 0.00 g 0.56 g 37.85¢ 0.00g 0529
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Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Stlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetdek!
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