o . . Csontleves CH, Fétt . i
Zoldségleves CH, Sertés  Paradicsom leves CH, sertéshus, Vegyes Zoldborsoleves CH, Legényfogd leves CH,

apropecsenye CH, Pulykacombragu mexikoi e o Serpenyds burgonya .2 .
Burgonya fézelék CH  zdldséggel CH, Bulgur CH gyu;;c&lgzrg:;aéﬁﬂ virslivel CH Digsmetélt CH

Energia: 377.50 Kcal / 1,577.95 K] Energia: 315.36 Kcal / 1,318.20 Kj Energia: 365.15 Kcal / 1,526.33 Kj Energia: 420.62 Kcal / 1,758.19 Kj Energia: 412.47 Kcal / 1,724.12 Kj

i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00100) D'a,b 409 19.62 g 14.85g 3.70g 17.98 g 9.75g 1.63 g 24.74 g 10.87¢g 3.11g 17.09g 20859 6.68 9 24.359 19.12g 4529
CH ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.19 g 0.43g 113g 40.25 g 0.00g 1.26 g 40.86 g 043g 1309 40.00 g 0.16g 0.99¢g 39.87g 0.16 g 1.55¢
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Z6ldségleves R, Sertés mﬂ‘ﬂ)’;"b‘ﬁ& Csontleves R, Fétt  Zldborsolevespiiré R, Kertészlevespiiré R,
apropecsenye R, z6ldséggel o R, Parolt rizs sertéshus R, Almamartas Serpe_nyc’:?s burgonya Sertéssiilt R,

Burgonya fézelék R R ’ R, Fétt dara virslivel o R Sargarépafézelék R

Energia: 427.51 Kcal / 1,786.99 Kj Energia: 461.30 Kcal / 1,928.23 Kj Energia: 387.60 Kcal / 1,620.17 Kj Energia: 456.96 Kcal / 1,910.09 Kj Energia: 408.28 Kcal / 1,706.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00011) Reflux 18.24 g 16.11g 4079 18.22¢g 12.53¢g 1.96¢g 27.04¢g 12.04¢9 451¢g 18.69 g 18.51¢g 5349 25.35¢g 17.05¢g 3.75¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.87 g 038g 147g 68.32 g oszg 132g 4136¢g 054g 2.01g 52.53 g 0439 114g 37.36 g 043g 197¢g




Csontleves CH, Fétt

Zoldségleves CH, Sertés = Paradicsom leves CH, Zoldborséleves CH,

; o sertéshus, Vegyes Serpenyds burgonya Legényfogo leves CH,
B?J%%F;]G;/(;Sfec’snz)gé(l:(%H ;Téysfggé?%rﬁglé&?geﬁkgh gyi]mi’ilcsmértés CH, virslivel CH, Csemege Diosmetélt CH
’ Piritott dara CH uborka
Energia: 466.33 Kcal / 1,949.26 Kj Energia: 375.61 Kcal / 1,570.05 Kj Energia: 424.59 Kcal / 1,774.79 Kj Energia: 490.40 Kcal / 2,049.87 Kj Energia: 515.59 Kcal / 2,155.17 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00105) Diab 50g 24119 18199  467g  19.75g 11379  182g  2672g 11989  332g  2049g  2253g  6.86g  3044g  2390g  5.65g
CH ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
50.09 g 0439 1339 50.43 g OOOg 153¢g 50.99 g 0.54¢g 1529 sooag 0329 3339 49.84¢ ozog 1.94¢g
\
Zoldségleves o LM-TM, = Paradicsom leves o LM- Csontleves 0 LM-TM,  Zéldborséleves o LM-TM,
Sertés apropecsenye o TM, Pulykacombragu Fétt sertéshus o, Vegyes Serpeny6s burgonya Legényfogd leves o LM-
LM-TM, Burgonya f6zelék mexikéi zéldséggel o LM-  gyumdlcsmartas o LM- virslivel o LM-TM, TM, Diésmetélt o LM-TM
0 LM-TM T, Bulgur o TM, Piritott dara o Csemege uborka
(00153) Tej_ Energia: 467.83 Kcal / 1,955.53 K] Energia: 547.73 Kcal / 2,289.51 Kj Energia: 421.61 Kcal / 1,762.33 K] Energia: 512.86 Kcal / 2,143.75 Kj Energia: 569.36 Kcal / 2,379.92 Kj
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
ovoda 19.17¢9 20.92¢g 3.37¢ 22.20¢9 19.99¢g 2.81¢g 2281¢g 17.20g 3.44¢ 18.10g 25.88¢9 6.64 g 17.59¢g 23.60 g 4919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.48 g 0.46 g 110g 72.60 9 6.99 g 1459 53.20 g 791¢g 1229 50.50 g 0.00g 2269 70.15g 9.99¢ 0.85¢
1610 1610
\
Zbldségleves i LM-TM, Paradicsom leves i LM- = Csontleves i LM-TM, Fétt = Zoldborséleves i LM-TM,
Sertés apropecsenye i TM, Pulykacombragu sertéshus i , Vegyes Serpenyds burgonya Legényfogé leves i LM-
LM-TM, Burgonya f6zelék = mexikdi zéldséggel i LM- gylmolcsmartas i LM-TM, virslivel i LM-TM, TM, Diosmetélt i LM-TM
(00154) Tej- i LM-TM T, Bulgur i Piritott dara i Csemege uborka
tojasmentes Energia: 586.54 Kcal / 2,451.74 K] Energia: 673.23 Kcal / 2,814.10 Kj Energia: 536.87 Kcal / 2,244.12 K| Energia: 656.70 Kcal / 2,745.01 Kj Energia: 753.28 Kcal / 3,148.71 K|
iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.11¢g 26.68 g 441g 28.67 g 2471 g 3559 28.70g 21.39g 4299 22.94g 34.17¢g 8.77¢g 2278 g 3243g 6.849

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So




60.02 g 0.55g 1.46 g 87.27g 8.99 g 1.87g 69.059  10.10g 1.59 g 62.61g 0.00g 2549 90.64g 12999 1.10g

[GIONOIO

Zodldségleves o GM, Paradicsom leves 0 GM, = Csontleves o GM, Fétt Zodldborsoleves o GM,
Sertés apropecsenye o Pulykacombragu mexikoi sertéshus o, Vegyes Serpenyds burgonya Legényfogd leves o GM,
GM, Burgonya fézelék o = zdldséggel o GM, Parolt = gyumdlcsmartas o GM,  virslivel o GM, Csemege Diésmetélt o GM
GM rizs o Piritott dara o GM uborka
(00155) Energia: 459.96 Kcal / 1,922.63 K] Energia: 510.86 Kcal / 2,135.39 Kj Energia: 397.19 Kcal / 1,660.25 Kj Energia: 490.79 Kcal / 2,051.50 Kj Energia: 553.43 Kcal / 2,313.34 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ovoda 21.86¢g 22959 495¢ 19.56 g 19.33 g 2.69¢ 24.28 ¢ 15.87 g 3.67¢g 17929 25859 6.62 g 15499 22.79¢9 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.44 g 0.00g 1179 79.72 g 6.99 g 1.43g 4861¢g 6.99 g 1269 52.27 g 0.00 g 2269 70.11g 9.99g 0.83g

©

6) 160,
Zoldségleves b LM-TM, Paradicsom leves b LM- Csontleves b LM-TM,  Zoldborsoleves b LM-TM,
Sertés aprépecsenye b TM, Pulykacombragu Fétt sertéshus b, Vegyes Serpenyds burgonya Legényfogé leves b LM-

LM-TM, Burgonya f6zelék mexikéi zoldséggel b LM-  gyimdlcsmartas b LM- virslivel b LM-TM, TM, Diésmetélt b LM-TM
b LM-TM T, Bulgur b TM, Piritott dara b Csemege uborka

(00156) Tej_’ Energia: 366.53 Kcal / 1,532.10 K] Energia: 430.42 Kcal / 1,799.16 Kj Energia: 281.31 Kcal / 1,175.88 K] Energia: 418.64 Kcal / 1,749.92 Kj Energia: 448.57 Kcal / 1,875.02 Kj
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bolcsi 15.11¢ 16.44 9 2669 17.97¢ 14.71g 211g 13.10¢g 1050 g 1.90g 14.20g 19.54¢ 475¢g 13.43¢g 18.27¢g 3749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3858 g 0379 0.76g 58.95 g 5.00 g 1.04¢g 41.45g 5739 091g 4530 g 0.00g 2.00g 56.39 g 75049 0.60 g

16,0, W

Z0ldségleves LM-TM- Paradicsom leves LM- = Csontleves LM-TM-GM,  Zdldborséleves LM-TM- Legénvfoas leves LM-
GM, Sertés apropecsenye TM-GM, Pulykacombragu = Fétt sertéshus, Vegyes GM, Serpeny6s burgonya TM-gGMy Di%smetélt LM-
LM-TM-GM, Burgonya mexikoi zoldséggel LM- = gyimolcsmartas LM-TM- virslivel LM-TM-GM, ,TM—GM
f6zelék LM-TM-GM TM-, Parolt rizs GM, Piritott dara LTGM Csemege uborka
(00158) Tej-tojas- . . . . . . . . . .
gluténmentes Energia: 535.04 Kcal / 2,236.47 Kj Energia: 634.51 Kcal / 2,652.25 Kj Energia: 538.95 Kcal / 2,252.81 Kj Energia: 627.27 Kcal / 2,621.99 Kj Energia: 753.28 Kcal / 3,148.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.18¢g 26.659 4399 25.66 g 24889 3.50¢9 28.76 g 22.02¢ 4409 22659 34.12¢ 8.74 ¢ 22.78 9 32439 6.84 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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69.98 g 0.55g 1.46 g 97.11g 8.99 g 1.85g 68.09g  10.10g 1.62g 64.45 g 0.00g 2549 90.64g 12999 1.10g

16, 16,

Zobldségleves i GM, Paradicsom leves i GM, Csontleves i GM, Fétt Zoldborsodleves i GM,
Sertés apropecsenye i  Pulykacombragu mexikoi sertéshus i , Vegyes Serpenyds burgonya Legényfogd leves i GM,
GM, Burgonya fézeléki = zdldséggel i GM, Parolt gylimolcsmartas i GM, virslivel i GM, Csemege Diésmetélt i GM
GM rizs Piritott dara i GM uborka
(00159) Energia: 579.47 Kcal / 2,422.18 K] Energia: 634.51 Kcal / 2,652.25 Kj Energia: 546.35 Kcal / 2,283.74 Kj Energia: 627.27 Kcal / 2,621.99 Kj Energia: 753.28 Kcal / 3,148.71 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
iskola 28.59 g 29.35¢g 6.44 ¢ 25.66 g 24.88 g 3509 32,58 g 20.12 g 461g 22.65¢ 34.12¢g 8.74¢ 22.78 g 32.43¢ 6.849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.26 g 0.00 g 15649 97.11¢g 8.99¢g 1859 70.25¢g 8.99¢g 1.779 64.45¢g 0.00g 254¢ 90.64 g 12.99¢g 1109
16 1610
Zoldségleves o, Sertés Paradicsom leves o, CSP”;I?VGSS' Fétt ZOIdbOESOIGVGS °, Leqgé 51
apropecsenye o, Pulykacombragu mexikéi :c,er.t.es us o, vegyes S_erp_enyos burgonya eger_lyfogo eves o,
Burgonya f6zelék o zéldséggel o, Bulgur o gyumolcsmartas o, Piritott  virslivel o, Csemege Didésmeteélt o
dara o uborka
Energia: 504.05 Kcal / 2,106.93 Kj Energia: 566.13 Kcal / 2,366.42 Kj Energia: 443.74 Kcal / 1,854.83 Kj Energia: 515.32 Kcal / 2,154.04 Kj Energia: 570.62 Kcal / 2,385.19 Kj
, Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00160) Mogyor6 21.88 g 23.04g 5019 23.03 ¢ 20.15¢ 2829 24.75g 1552 g 3659 18.20 g 25.89 g 6.65¢ 24.06 g 24.69 g 5189
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.77 g 0439 124g 75.97 g 731g 17lg 49969 74749 1.30g 50959 032g 2329 62.22 g 715g 203g
Zoldségleves i PM-DM- KSménv . Csontleves i, Fétt Zoldborsoleves PM-DM-
MM, Sertés aprépecsenye omenylevest, = sertéshus i, Vegyes MM, Serpeny8s burgonya Kertészleves i, Sertéssiilt
A Pulykacombragu mexikéi L PR - AR o e o
i PM-DM-'!\/IM,’ Byrgonya z6ldséggel i, Bulgur | gyumolcsmartag i, Piritott virslivel PM-DM-MM, i, Sargarépafézelék i
(00162) fézelék i ’ dara i Csemege uborka
Paradicsom, dié, Energia: 628.19 Kcal / 2,625.83 Kj Energia: 602.43 Kcal / 2,518.16 Kj Energia: 550.05 Kcal / 2,299.21 Kj Energia: 656.32 Kcal / 2,743.42 K| Energia: 442.38 Kcal / 1,849.15 Kj
mogyorémentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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28.32¢g 29.38¢g 6.51¢g 27.13¢g 24.419g 3.53¢g 30.86¢g 19.36 g 4539 23.30g 34.09¢g 9.73¢g 26.07 g 19474 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
60.79 g 0.00g 1549 71.95¢g 0.00g 1419 61.56 g 8.99¢g 1619 62.349g 0.00g 2729 39.78 g 5.99¢g 192g¢g

161010), 161010,
Zoldségleves o LM-GM- Koéményleves LM-GM-
FRSZ, Sertés FRSZ, Pulykacombragu

aprépecsenye LM-GM- z6ldséggel o LM-GM-
FRSZ, Burgonya fézelék = FRSZ, Parolt rizs o LM-

Csontleves o LM-GM- Csurgatott tojasleves o Kertészleves o LM-GM-
FRSZ, Fétt sertéshus o, LM-GM-FRSZ, Serpenyés FRSZ, Sertéssult o LM-
Burgonyapiré LM-GM- = burgonya virslivel o LM- = GM-FRSZ, Parolt rizs o

FRSZ GM-FRS LM-GM-FRSZ
0 LM-GM-FRSZ GM-FRSZ

(00163) Tej_ Energia: 403.15 Kcal / 1,685.17 K] Energia: 404.06 Kcal / 1,688.97 K] Energia: 301.01 Kcal / 1,258.22 Kj Energia: 438.14 Kcal / 1,831.43 K| Energia: 433.65 Kcal / 1,812.66 K]

g|utén-fru ktdz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.59 ¢ 20.759g 3.34¢ 17.08¢g 15.21¢g 2249 22129 6.90 g 2359 14219 26.74 9 6.93g 19.43¢g 17.30¢g 3.16¢9g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.84¢ 0.46 g 1.07¢9 64.97 g 0.00¢g 1.09¢9 36.79 ¢ 0.00¢g 1.19¢9 41.05¢g 0.00g 1.07 ¢ 57.81¢g 0.00 g 1149
[ | |

Zoldségleves LM-TM- Paradicsom leves LM- = Csontleves LM-TM-DM, = Zdldborsoleves LM-TM- = Kertészleves LM-TM-DM,

DM, Sertés apropecsenye TM-DM, Pulykacombragu = Fétt sertéshus , Vegyes DM, Serpenyds burgonya  Sertéssilt LM-TM-DM,
LM-TM-DM, Burgonya mexikoi zoldséggel LM- = gyimolcsmartas LM-TM- virslivel LM-TM-DM, Sargarépafézelék LM-TM-

fézelék LM-TM-DM TM-, Bulgur DM, Piritott dara Csemege uborka DM
(00164) Energia: 586.54 Kcal / 2,451.74 Kj Energia: 673.23 Kcal / 2,814.10 Kj Energia: 536.87 Kcal / 2,244.12 Kj Energia: 656.70 Kcal / 2,745.01 Kj Energia: 417.06 Kcal / 1,743.31 Kj
Tej -,tojés-’o|ajos Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
magyv. mentes 25.11¢g 26.68 g 441¢g 28.679 24719 3.55¢9 28.70 g 21.39¢ 4299 22949 34.17¢9 8.77¢ 20.25¢9 17509 3.23¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.02 g 0.55g 1.46 g 87.279 8.99 g 1.87 g 69.059 10.10 g 1599 62619 0.00g 254¢g 43599 7229 1.76 g
Zoldséglevespire, Sertés Paradicsom leves P, Csontleves P, Fétt daralt Zdldborsodlevesplire, Kertészleves P, Daralt
aprépecsenye P, Pulykacombragu mexikoi sertéshus, Vegyes Serpenyds burgonya sertéssiilt,
Burgonya f6zelékpiré z0ldséggel P gyumolcsmartaspuré i virslivel P Sargarépafézelékpiré P
(001 83) Pépes Energia: 634.25 Kcal / 2,651.17 Kj Energia: 377.47 Kcal / 1,577.82 Kj Energia: 366.86 Kcal / 1,533.47 Kj Energia: 652.45 Kcal / 2,727.24 Kj Energia: 482.88 Kcal / 2,018.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

oByteZr Oldalak 56 2024.04.04.10:44:55|QB - &




28.65g 29.39g 6.48g 20.189 17.29g 2669 28179 9.79g 347¢g 22.749 34.13 g 8.77¢g 29479 21.429 4639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.92 g 0549 1629 34.66 g 9.42¢g 151g 40.16 g 9539 1.28¢g 61.81g 043g 1409 42.02 ¢ 6.42 g 1.93 ¢
BBVBW HBWOW VYW BHBBW HVWDW
O, O, O,
|
Z5ldsé Paradicsom leves o Feh. Csontleves o Feh. szeg.,  Zdldborsdleves o Feh. .
Oldségleves o Feh. e o e ., Kertészleves o Feh.
szeg., Burgonya fézelék o _.. Szeg., Mexikoi Vegyes gyumo !csmartas ° szeg., Serpenyds szeg., Sargarépafézelék o
Feh. szeg. zoldsegrqgu o] .Feh. szeg., Feh. szeg, Piritottdarao = burgonya o Feh. szeg., Feh.szeg.
Parolt rizs o Feh. szeg Csemege uborka
Energia: 238.34 Kcal / 996.26 Kj Energia: 276.68 Kcal / 1,156.52 Kj Energia: 323.70 Kcal / 1,353.07 K] Energia: 230.20 Kcal / 962.24 Kj Energia: 231.09 Kcal / 965.96 Kj
go_o 250) , Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérjeszegény
6.70 g 7859 0.88g 6.73g 9.99g 1.16 g 6.43 g 11449 1209 6.01g 8.92g 1.01g 591g 10.33g 1159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
50.57 g 0469 0529 50.51g 5249 0.87 g 60.68 g 9.89¢g 0.78¢g 35.91g 0.00g 1.60g 48.10 g 8.41¢g 1299

165, 1610 165,

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Stlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetdek!

Di etetikus




